ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTlL GIRASSOL - BERCARIO
.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTA GORDA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BERCARIO

-

6 meses — oferecer 3 refeigdes (café da manha, almogo e
lanche da tarde)

A partir dos 7 meses — oferecer 4 refeigdes (café da manha,
almogo, lanche da tarde e jantar)
Semanas: 03/02 03/03 31/03 28/04, 26/05 23/06

52 feira (Feriado 12 de maio)

12 semestre
2025

Refeigdo 22 feira (Feriado 03/03) 32 feira (Feriado 04/03) 42 feira 62 feira
Café da Maga argentina Banana amassada Maga argentina Banana amassada Mamao papaya
Manha amassado
Almogo Couve manteiga refogada | Beterraba cozida Cenoura cozida Chuchu cozido Arroz branco (papa)
picadinha Arroz Carreteiro Polenta mole Sopa de feijdo com massa | Batata doce assada
Arroz papa (papa) Molho de peito de frango | Omelete Fantasia (esmagar com agua)
Feijdo vermelho desfiado Molho de Guisado
Carne moida em molho
Lanche da Mamao papaya Péra raspadinha Mamado papaya Batata doce assada Maga argentina
Tarde (amassada com dgua) ou | raspadinha -
Péra raspadinha
Jantar Puré de batata com Moranga Cabotia Sopa de lentilha Nhoque de batata doce Beterraba, couve flor
guisado refogada (amassar o nhoque com o | Polenta
(preparar o puré coma Arroz branco papa molho - servir pastoso) Peito de frango
dgua do cozimento) Lentilha Guisado em molho desfiado

Alergia ao ovo - servir
aipim ou massa sem ovos
com guisado

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educac3o (FNDE). Cardépio sujeito a alteragdes com ciente da nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTA GORDA/RS
§) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

12 semestre
2025

6 meses — oferecer 3 refeigdes (café da manha, almogo e
lanche da tarde)

A partir dos 7 meses — oferecer 4 refei¢des (café da manh3,
almogo, lanche da tarde e jantar)

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GIRASSOL - BERCARIO

g R

Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Café da Mac3 argentina Banana amassada Maga argentina Banana amassada Macgd argentina
Manha raspadinha raspadinha raspadinha
Almogo Cenoura Abébora moranga Brécolis Abébora moranga Beterraba cozida
Arroz cabotié refogada Polenta mole cabotia cozida Risoto (arroz papa e
Batata inglesa refogada | Arroz e feijdo Molho de peito de Massa conchinha filé de coxa e
Carne moida em molho | Ovo mexido frango com guisado sobrecoxa triturada)
Lanche da Mamao papaya Péra willians Mamdo papaya Péra willians Batata doce assada
Tarde amassado raspadinha amassado raspadinha (amassada com 4gua)
Jantar Puré de batata com Chuchu cozido Sopa de legumes Polenta mole com s
Carreteiro (arroz papa) | guisado Sopa de lentilha com guisado
(esmagar com a agua massa ‘
dp cozimento) Ovo cozido (esmagar 2
com o garfo) g

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE). Cardépio sujeito a alteragdes com ciente da nutricionista.
Daniel:‘e U. Schons

CRN 2-6196
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTA GORDA/RS BERCARIO

. o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO semestre

6 meses - oferecer 3 refeigdes (café da manha, almogo e

: lanche da tarde) 2025
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE A partir dos 7 meses — oferecer 4 refeicdes (café da manha, V‘ v
almogo, lanche da tarde e jantar)
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ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GIRASSOL - BERCARIO
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Semanas: 17/02, 17/03, 14/04, 12/05, 09/06, 07/07

Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira (Feriado 18/04)
Café da Manh3 | Magé argentina raspadinha Banana amassada Mac3 argentina Banana amassada Maga argentina
raspadinha
Almogo Cenoura Moranga Cabotié cozida | Beterraba cozida Legumes mistos cozidos Brécolis
Arroz papa e Feijdo vermelho Lentilha turbinada Polenta Sopa de feijdo com Risoto (arroz papa)
Carne moida em molho Mamado Molho de peito de frango | massa
desfiado Ovo mexido
Lanche da Mam3o papaya amassado pPéra willians raspadinha | Mam&o papaya Péra raspadinha Mamado papaya
Tarde amassado
Jantar MI: Sopa de feijdo com Repolho refogado Massa tortiglione (sem Arroz Carreteiro (papa) | Sopa de legumes
massinha Batata doce assada ovos)
(esmagar com agua) Carne moida em molho )
Arroz branco (papa) é
Guisado com legumes
(guisado, ervilha, e
brécolis) 9

i
Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Daniele Ulimann Schons
Educacdo (FNDE). Cardépio sujeito a alteragdes com ciente da nutricionista. N:;:g‘:'l‘:;a
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTA GORDA/RS BERCARIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO 6 meses - oferecer 3 refeigdes (café da manhd, almogo e

12 semestre

lanche da tarde) 2025
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE A partir dos 7 meses — oferecer 4 refeigdes (café da manh,
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL GIRASSOL - BERCARIO almogo, lanche da tarde e jantar) < E

Semanas: 24/02, 24/03, 21/04, 19/05, 16/06, 14/07

Refei¢do 22 feira (Feriado em 21/04) 32 feira 42 feira 52 feira (Feriado em 19/06) 62 feira

Café da Manh3 | Magc3 argentina raspadinha | Banana amassada Maga argentina Banana amassada Maga argentina
raspadinha raspadinha
Almocgo Brécolis Beterraba cozida Couve flor Cenoura cozida Abébora moranga
Arroz papa e Feijdo Puré de batata com Arroz branco Polenta cabotia refogada
Carne moida em molho guisado (esmagar a Guisado nutricio Molho de peito de frango | Sopa de feijdo com
batata com a dgua do (guisado, ervilha e brécolis) | desfiado massa
cozimento)
Lanche da Mamado papaya Péra raspadinha Mamado papaya Batata doce assada Mamado papaya
Tarde (esmagada com dgua)
Ou Péra Raspadinha <
Jantar M1 Chuchu cozido, sopa de | Sopa de legumes Arroz branco MI: Batata refogada com Massa pai nosso o
feijdo com massinha Lentilha guisado Guisado :
Ovo mexido ,

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da

Educac3o (FNDE). Cardapio sujeito a alteragdes com ciente da nutricionista.
Daniele Ulimann Schons

Nutricionista
CRN? 6196
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