Projeto “Crescer Saudavel” — Alimente uma infancia consciente

Objetivo Geral — desenvolver acdes educativas voltadas a tematica alimentacao

saudavel, onde os alunos serdo incentivados a melhoria dos habitos alimentares.
Objetivos Especificos —

e Orientar os alunos sobre a importancia dos alimentos e seus nutrientes como
promotores de saude;

e QOrientar as criancas quanto a importancia da adoc¢do de habitos alimentares
saudaveis e a redugcdo na ingestdo de alimentos hipercaldricos e pouco
nutritivos;

e Estimular a atividade fisica;

e Incentivar o consumo de alimentos naturais, integrais e regionais, através de
oficinas com atividades préticas e preparacdo de alimentos que envolvem a
participacdo dos alunos.

e Incentivar a producdo de alimentos pelas familias e o consumo de alimentos

saudaveis, sem o uso de conservantes, corantes e outros aditivos.

Publico Alvo — Alunos da educacéo infantil — creche e pré-escolar e ensino fundamental

— séries iniciais das escolas municipais e estaduais.

Metodologia - O projeto consiste na realizacao de um circuito da alimentacao saudavel,
gue prevé espacos preparados para receber as criancas e realizar atividades fisicas,

atividades de orientacdo nutricional e praticas com a preparacgao de receitas saudaveis.

O circuito da alimentacao saudavel acontecera em 3 esta¢fes, organizado na seguinte

estrutura:
12 Estacao: Bate papo sobre alimentagéo

Os alunos serdo recepcionados na sala de aula, onde as nutricionistas e a
extensionista social explicardo a sequéncia das atividades e conversarao sobre

alimentacdo saudavel com as criangas.
22 Estacéo: Circuito Educativo

Neste espaco as criangas participardo de um circuito com diversos obstaculos, onde

explorardo um espaco preparado com materiais diversificados, como pneus, cones,



cordas, blocos espumados, colchonetes, tAbuas de madeira, tuneis, entre outros. O

objetivo € sugerir movimentos corporais como subir, descer, rolar, rastejar e saltar.

A proposta é trabalhar as habilidades motoras de cada crianc¢a, desafiadas a testar
suas proprias habilidades e evoluir, promovendo também a percepgédo corporal em

relacdo as suas capacidades de movimento.

Para finalizar o percurso do circuito, cada crianca participara da atividade
“Alimentando o Zé”, onde, de forma ludica, escolhera um alimento e oferecera ao

boneco Zé.

Neste momento as coordenadoras do projeto, orientam a respeito dos alimentos
oferecidos ao José, citando os alimentos que sdo saudaveis, os que devem ser

consumidos com moderagdo e 0os que devem ser evitados.

Esta atividade da escolha tem como objetivo avaliar o conhecimento das criangas em

relacdo a alimentacgéo e orientar quanto a adog¢ao de uma alimentacdo saudavel.
32 Estacgdo: Higienizacao

Os alunos retornam a sala de aula onde sera abordado o tema dos bons habitos de

higiene.

Sem seguida, todos recebem uma touca descartavel e dirigem-se até o banheiro para a

higienizagéo das méos.
42 Estagao: Gourmet kids

Espaco para o desenvolvimento de uma pratica culindria saudavel capaz de estimular

melhores habitos alimentares, com o incentivo no consumo de frutas.

Na sequéncia, os alunos participam da atividade pratica com a preparagdo de um
espetinho de frutas. Serdo escolhidos 5 ajudantes para auxiliar na elaboracdo dos

alimentos.
52 Estacdo: Testando 0s nossos sentidos

Nesta quinta etapa da atividade, as criancas receberao o alimento preparado e deverado

testar os quatro sentidos: olfato, tato, visdo e paladar.



Momento em que serd enfatizada a importancia do momento da refei¢cdo, do ato de
comer, da mastigacdo e a importancia de degustar alimentos muitas vezes, nunca

consumidos pelas criancas.

Ao final, todos participantes do projeto degustardo os alimentos preparados no espaco
gourmet kids.

Coordenacdo - O projeto sera coordenado pela Nutricionista Daniele Ullmann Schons
Cauduro da Secretaria Municipal de Educacéo, Nutricionista Graziela Tremea da
Secretaria Municipal da Saude e Extensionista Marta |. Pin Rossini da EMATER-
ASCAR/RS. As oficinas de preparagéo de alimentos serdo desenvolvidas em parceria

com as merendeiras de cada escola.
Periodo de execucéo

As atividades do projeto acontecerdo no periodo de abril a outubro conforme
cronograma organizado com as escolas. As atividades do projeto encerrarao em outurbo

de 2023 com a Feira Municipal da Alimentacao.

Cronograma de atividades

Data Turno Escola
20/03/2023 Tarde Reunido coordenagdo do projeto para organizar materiais
21/03/2023 Manha Reunido coordenacédo do projeto para organizar materiais
10/04/2023 Tarde EMEI Girassol
12/04/2023 Manha EMEI Girassol
17/04/2023 Tarde EEEF Sagrado Coragéo de Jesus
24/04/2023 Tarde EMEF Pinheiro Machado
25/04/2023 | Manha EEEF Alfredo Antonelli e

EEEF Pinheiro Machado (extenséo)

08/05/2023 Tarde EMEF Augusto Meyer




29/05/2023 Tarde EMEF Caetano Periolo

Recursos necessérios —

¢ Equipamentos e utensilios das cozinhas das escolas.

e Materiais para higienizacao das maos, toucas descartaveis.

e Mercearia e fruteira infantil, disponivel na brinquedoteca municipal.

e Géneros alimenticios.

e Materiais disponiveis nas escolas e na brinquedoteca para o circuito.

e Veiculo disponivel para o transporte das Nutricionistas e Extensionista até as
escolas.

e Material de expediente: tinta, EVA, cola, tesoura, papel pardo, papel crepom, la

para a confeccdo do boneco Zé.




